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forutsattningar att lyckas”

Jakob och Julia ar tva av ledarna fér Reningsborgs eftermiddags-
verksamheter; Fritidsborg och Studieborgen. Verksamheterna ar ett
led’i en Iangsiktig satsning att folja barn fran mellanstadiet och tio
ar framat. Syftet med satsningen ar att skapa meningsfullhet, starka
hopp och sjalvkansla och forbattra halsan hos barn. Vi vill méjliggora
mojliggora for barn att ma bra, klara skolan och komma ut i arbete
eller vidare till hogre studier.

TEXT: ANNA HAKANSDOTTER | FOTO: NIKLAS LINDBERG

Jakob och Julia ér vanner sedan tidigare ~ som hon jobbar deltid pa Reningsborg tips om studentboendet och dven de
och flyttade bada till Géteborg for att med barn och unga. fick en lagenhet under studietiden.
studera. Julia kommer frén Dalarna Jakob kommer ursprungligen fran Som student bidrar man som volontar
och flyttade till Goteborg med sin man Trollhdttan. Efter gymnasiet gick han till Reningsborgs arbete. och pa sa vis
2019. Ingen av dem kénde till Renings- ett ar pa folkhogskola och jobbade kom bade Julia och Jakob in som led-
borg sedan innan men fick tips om darefter som ungdomsledare i tva ar. are i arbetet med barn och unga.
studentldgenhet pa Reningsborg. Julia Han flyttade sen till Goteborg, for att Bada har ett starkt engagemang for
har last hilsopromotion och laser just studera till larare i biologi och teknik. barn och ungdomar. Jakob berittar att
nu en master i kostvetenskap samtidigt Genom Julia fick Jakob och hans fru han alltid haft mycket engagemang i
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kyrkan och varit ledare i olika verk-
samheter. "Det har alltid varit naturligt
att hjilpa till p olika sitt’, menar han.
Julia haller med. ”Jag har haft s& manga
fina ledare och forebilder under min
uppvéxt, siger hon, jag vill ge fler barn
samma mojligheter som jag fatt”

Fritidsborg dr en eftermiddags-
verksamhet en dag i veckan for barn i
mellanstadiedldern. Syftet 4r att skapa
en meningsfull fritid genom olika typer
av aktiviteter. Vi ledare traffas en timme
innan och forbereder eftermiddagens
program, berittar Jakob. Barnen
kommer ju direkt fran skolan sa vi
borjar alltid med mellanmal innan vi
har en samling och sitter i gang dagens
aktiviteter”

P4 Fritidsborg ar virdegrunds-
arbete och ménniskosyn i fokus,
fortsétter Julia, bland annat samtalar vi
mycket om hur vi &r mot varandra. Vi
vill motverka utanforskap och stréavar
efter att alla barn ska kdnna sig sedda
och vérdefulla”

Trygghet
”For de yngre barnen handlar mycket
om att ldra sig lyssna pa varandra, att
samarbeta och respektera andra, sager
Jakob. Lekar och olika aktiviteter dr
viktigt for sammanhallningen och
att lara sig interagera med varandra.
Med de dldre barnen kan vi ha mer
samtal kring livskunskap. De far skriva
anonyma fragor som vi sen pratar om,
till exempel vad man gér om man mar
daligt, frégor kring psykisk ohélsa,
mobbning, kriminalitet med mera”
“Det ér fint att se att de ar sé trygga
med oss, sidger Julia. Fran andra vuxna
i barnens natverk har vi fatt hora att
flera av védra barn har sagt till dem att
Fritidsborg har varit livsavgorande,
det dr haftigt. En del av barnen har
mycket attityd och svart att halla
koncentrationen och lyssna. De ar
vana vid att bli utskallda. Nar vi lart
kanna dem kan vi ledare hitta nycklar

for att né fram till dem. I stéllet for att
skélla pd dem pratar vi med dem om
hur vi kan géra for att fa det att funka
och gemensamt komma fram till en
16sning. En viktig aspekt ér att vi alltid
forsoker vara manga vuxna nér vi har
vara tréffar. P4 sa vis har vi tid att se
alla barn”

Jakob fortsitter: ”for en del av
barnen har musiken varit en véig in.
Négon kanske sitter och bankar pa
pianot, dé kan jag fréga om de vill lira
sig spela en 1at, eller s sitter jag och
spelar och négon av barnen kommer
fram och sitter sig bredvid sa spelar
vi tillsammans. Vi har upptickt att
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aft lara sig lyssna pa
varandra, att samarbeta

och respektera andra.

det dr valdigt viktigt att ge dem tid och
uppmérksamhet en och en. De behover
den uppmirksamheten och att fa lite
egentid med en vuxen.

Manga barn i dag mar daligt och

har det tufft. "Det kan s klart finnas
manga anledningar till det, fortsitter
Jakob. Familjesituationen spelar en
stor roll och familjens ekonomiska

Ett magasin frédn Reningsborg - Framtidstro // 7.



situation. Skolan dr givetvis ocksa en
betydande faktor; om man trivs eller
inte, om man hittar sin plats och om
man har latt eller svart for skolarbetet”
”Sociala medier tar en stor plats
i barnens liv, sdger Julia. Vi behover
sdtta granser for nar man fir anvinda
telefonen, annars anvinds den hela
tiden. D& umgas de inte med varandra
mer @n genom skidrmen. Via sociala
medier kan du bli sedd och fa bekrif-
telse men du dr ocksa valdigt utsatt, det
férekommer mycket krankningar och
mobbning pa nitet. Denna standiga
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jamforelse med andra mar vi inte s bra
av. Samtidigt ar barn alltid barn, de flesta
har stora drommar och allt 4r mojligt.
Sen finns det dem som tidigt sdger "jag
ar frén orten, jag har inga mojligheter”.
Dessa barn fir vi forsoka ge hopp och
visa pé att det finns mojligheter att
lyckas trots saimre forutsattningar”
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Reningsborgsbussen

En av aktiviteterna pa Fritidsborg
under éret har varit att hjalpa till att
omvandla en gammal buss till ett
vardagsrum. Barnen fick varsin ritning
dar de ritade upp hur de ville att bussen
skulle se ut och vad den skulle innehalla,
sen fick de presentera sina idéer for
resten av gruppen. De fick dérefter vara

med och riva ut den gamla inredningen,

bygga nytt och inreda efter sina
ritningar. Nu ér det ett mysigt rum for
barnen att vara i dr de kan ha filmkvall,
spela spel eller bara hinga. I bussen
finns ocksa en horna dar man kan vara
for sig sjalv, enligt barnens egna 6nske-
mal. "Stoltheten ér stor, siger Julia, de
péapekar gdrna att de varit med fran
start och fixat i ordning den”

Studieborgen

”Vi har hopp for vara barn, att de inte
ska hamna i gang eller kriminalitet”,
sager Jakob. Utbildning ar viktigt, kan
vi hjilpa dem genom skolan har vi
kommit ldngt”

“Genom det vi kallar Studieborgen
har vi varje vecka laxhjélp for vara 7:or
som vi sen foljer allteftersom de blir
aldre, berattar Julia. Hit kommer barnen

efter skolan for att tréffa sina
vanner, dta mellanmal, samtala om
livet och fa hjilp och stod kring
skolarbetet.

“Det dr mycket pa gang, sager Jakob.
Under aret kommer vi dra i gdng en
ledarskapsutbildning f6r de éldre
barnen. Ett annat projekt som kommer
utvecklas over tid 4r den app vi haller
pé att ta fram ihop med chalmers-
studenter. Appen fungerar bade som
ett pedagogiskt spel och blir ett sitt
for oss att kommunicera med barnen.
Det hjalper oss ocksé att administera
ett beloningssystem dar de genom att
exempelvis delta i laxhjilp, aktiviteter
och utbildningar fir poang. Poangen
kan sen bytas in mot olika typer av
bel6ningar, exempelvis ett besok pa
Jumpyard, det blir konkreta mindre
mél som i slutdndan leder till nagot
stort”

“Malet med vért arbete ar att
fortsatta stodja barnen genom och efter
hogstadiet, sager Julia. Vi kan exempel-
vis erbjuda praktik och sommarjobb i
vara butiker och verksambheter, hjilpa
till med 6vningskérning fér kérkort
och liknande saker. Langsiktigheten dr
viktig, att halla i hela vdgen, avslutar hon.



