reningsborg

barn, unga & familj

Trygga vuxnad
skapar framtidsiro
pa Fritidsborg Youth

- Jag tror att den hér verksamheten kan vara livsavgdérande
for vissa av barnen. Det menar Karl Wennerstrom, volontéar pd
verksamheten fér Barn och Unga och en av initiativtagarna
till studiehjalpen pd tisdagar. Han tror att den Idngsiktiga sats-
ningen pd barn och ungdomar genom Fritidsborg skapar en
trygghet for barnen som de kommer b&ra med sig livet ut.
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Varje tisdagseftermiddag samlas ett gang
ungdomar fran hégstadiet pa Fritidsborg
Youth. Ett stort fokus pé tisdagarna ar
studier och laxhjélp. Karl 4r den perfekta
hjalpledaren vad giller studier d4 han ar
utbildad ingenjor i teknisk matematik och
har erfarenhet inom pedagogik och dven
vikarierat som lérare.
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— Jag brinner for att hjélpa barnen med
studierna, berittar Karl. Jag forsoker verk-
ligen fa dom intresserade och visa pa att
det inte behover vara trakigt att plugga. Det
dr sa latt att sdtta en stimpel pa sig sjdlv att
“det hér klarar inte jag”. Man ska inte sitta
sadana etiketter pa sig sjélv, varken som
barn eller vuxen.

7 Att fa komma
till en plats och fa
vara den man dar,
ar betydelsefulit.

Uppmuntran ér en viktig ingrediens for
barnens vixande och tro pa sig sjélva.

— Jag forsoker fa dom att konkretisera
vad det dr de kimpar med i skolan och att
de koncentrerar sig pa det. Det ér viktigt
att fortsitta att uppmuntra och att sen folja
upp hur det gatt. Det 4r véldigt kul nar
de veckan efter att vi pluggat till ett prov,
berittar hur bra det gatt!

Tillh6ra en gemenskap

Det finns manga anledningar till att barnen
kommer till Fritidsborg vecka efter vecka.
Har finns alltid nagon form av nyttigt fika,
de blir sedda som individer, de far tillhora
en gemenskap och det finns vuxna som
bryr sig och som sitter sunda gréanser.

- Att fd komma till en plats och fa vara
den man ér, dr betydelsefullt, menar Karl.
Vissa vill testa granser och det ar naturligt.
Men hir finns tydliga regler och jag tror att
det skapar en trygghet som bara kan finnas
om man vet vad som géller.

- Det ar viktigt att barnen vet vad de
har att férhalla sig till. Vi har forvantningar
pé dom och de pi oss.

Langsiktigt arbete

Reningsborgs langsiktiga arbete r ocksa en
viktig del i trygghetsskapandet. Samhallet
stressar pa och vill se snabba resultat
samtidigt som resurserna till barn och
ungdomar minskar i form av exempelvis
minskat stod till skolan.

— Det 4r sa latt for barn idag att bli
uppgivna ndr allt de hér dr om indragningar,
daliga forutsattningar, hog arbetsloshet
och liknande, menar Karl. D4 forsoker vi



vara en motkraft och fortsitta uppmuntra
genom att siga “vill du, sa kan du!”. Allt ar
inte upp till samhillet utan det finns vigar
framat for dig.

- Det finns framtidstro hos barnen
idag, fortsatter Karl, men i den aldern vi
moter dem ér det véldigt olika hur mycket
de funderar och reflekterar. Sociala medier
tar upp mycket av deras tid och gor att de
har vildigt litet tid for egna tankar.

— Jag tror att den hir verksamheten
kan vara livsavgorande for vissa av barnen.
Framf6r allt pa grund av den langsiktiga
tryggheten. Vi finns med en ldng period av
deras liv och vi slapper dom inte.

— For vissa kan tiden hér vara skillnaden
mellan ett bra liv och ett liv i kriminalitet
eller ett liv i utanforskap for att man inte
gér klart skolan, menar Karl. Vi 4r med
dem nér de tar stora steg och beslut i livet
och hirifran kan manga olika doérrar
oppnas.

Fin sammanhdllning

Karl har varit volontir i ungefir tva ar och
samtidigt bott pa omréadet vilket gjort det
latt att ta sig till Fritidsborg. Pa senare ar
har det blivit svarare att f& tag pa volon-
tarer som vill férbinda sig att komma till
en verksamhet regelbundet. Karl har dock
bara positiva erfarenheter av sin tid pa

Bli volontar

Reningsborg.
- Jag slas ofta av den fina sammanhallningen
pa Reningsborg. Det ér en véldigt harlig
atmosfdr och alla pratar med varandra och
har ett gemensamt mal.

— Att vara volontir 4r en bra erfarenhet,
sager Karl. Man far bidra till samhallet pa
ett vildigt tydligt sdtt.

Vill du dela med dig av din tid,
kunskap och engagemang fill

oss pa Reningsborg?

Som volontar hos oss far du manga spénnande

och givande méten med manniskor samtidigt
som du skapar verklig skillnad fér andra,
speciellt fér barn och unga i var stad.

L&s mer pa
reningsborg.se
eller skicka en

intfresseanmalan fill
info@reningsborg.se

Volontér kan man bli av en mangd
olika anledningar. Det ér ofta win-win bade
for volontiren och for verksamheten.

- Att fa komma till en plats och kdnna
sig behovd ar en fin kénsla, sager Karl.
Meningsfullheten i det man gor ar viktig.
Jag kdnner mer meningsfullhet hér i tvd
timmar 4n 40 timmar pa jobbet!
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